
ОТЧЕТ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 2025/2026 УЧ.Г. 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ  

В СФЕРЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ 

учебно-методическое объединение специалистов,  

реализующих программы физкультурно-спортивной направленности для обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов  

в государственных образовательных учреждениях  

 

 

I. Общие сведения 
 

Руководитель УМО: Зябкина Александра Владиславовна, педагог-организатор ГКЦ ФСР 

Наименование учреждения, подведомственного Комитету по образованию, на базе 

которого УМО осуществляет свою деятельность: ГБНОУ «Балтийский берег». 

День и время проведения заседаний УМО: 4-я среда месяца или по назначению. 

 

II. Статистические данные об участниках УМО 
 

Общее количество участников УМО Общее количество учреждений/районов 

23 участника  22/12  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Деятельность УМО осуществляется в соответствии с целями и задачами, 

определенными Программой развития детско-юношеского спорта в Санкт-Петербурге до 

2030 года, плана работы УМО, плана работы городского координационного центра по 

физкультурно-спортивной работе ГБНОУ «Балтийский берег» (далее – ГКЦ ФСР). 

Целью деятельности УМО является  организация и совершенствование 

образовательного процесса в области физической культуры и спорта для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и детей-инвалидов. 

 

Основные направления деятельности УМО в 2025/2026 году: 

 Методическая поддержка педагогов и специалистов, осуществляющих работу с 

детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами. 

 Организация обмена опытом между образовательными учреждениями, 

распространение лучших практик физкультурно-спортивной работы. 

 Организация физкультурных мероприятий, фестивалей, акций и конкурсов для 

детей с ОВЗ и детей-инвалидов, а также содействие их участию в районных, 

региональных и всероссийских спортивных мероприятиях. 

 Экспертная деятельность в рамках конкурсов педагогического мастерства. 

 Взаимодействие со спортивными федерациями для расширения спектра доступных 

спортивных дисциплин. 

 Координация участия образовательных учреждений во всероссийских 

мероприятиях физкультурно-спортивной направленности. 

Участники УМО в 2025/2026 учебном году являлись координаторами и 

организаторами школьных этапов всероссийских мероприятий физкультурно-спортивной 

направленности, организуемых ФГБУ ДОК «Прогресс» при поддержке Министрерства 

просвещения Российской Федерации. 



 Заочный Открытый Всероссийский конкурс на лучшую постановку физкультурно-

спортивной работы среди школьных спортивных клубов образовательных 

организаций. 

 Всероссийская открытая летняя спартакиада среди обучающихся в организациях 

дополнительного образования, реализующих дополнительные 

общеобразовательные программы физкультурно-спортивной направленности в 

2025 году. 

 Всероссийская спартакиада школьных спортивных клубов для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов 2025/2026 учебного 

года.  

Реализация общероссийского проекта «Футбол в коррекционной школе». 

 

В 2025/2026 учебном году в рамках деятельности УМО продолжалась работа по 

реализации и информационному сопровождению общероссийского спортивного 

проекта «Футбол в коррекционной школе» (далее – Проект) 

Проект  реализуется в Санкт-Петербурге с 2024 года  как часть инициативы – 

общероссийского проекта «Футбол в школе»  

Основная цель — социализация обучающихся с интеллектуальными нарушениями, 

улучшение качества их жизни и формирование навыков здорового образа жизни через 

занятия футболом.  

Проект также направлен на создание образовательной среды, которая сохраняет и 

укрепляет здоровье детей, учитывает их психофизические особенности и особые 

образовательные потребности детей с интеллектуальными нарушениями, обучающихся в 

специализированных образовательных организациях. Он предоставляет возможность 

мальчикам и девочкам 10–13 лет заниматься футболом в рамках программы 

дополнительного образования.  

Проект реализуется при поддержке Министерства спорта Российской Федерации.  

Организаторами выступают: 

 Российский футбольный союз (РФС); 

 Министерство просвещения Российской Федерации; 

 Всероссийская федерация спорта лиц с интеллектуальными нарушениями 

(ВФСЛсИН). 

Региональный координатор Проекта – Специальный Олимпийский комитет при 

поддержке  Федерации футбола Санкт-Петербурга.  

УМО обеспечивает  Проекту информационное сопровождение в регионе. 

В 2026 году проект включает два этапа: 

1. I этап — региональные соревнования (отборочные), 14-15 апреля 2026 года, на 

базе СПб ГОУ «Центр АФК». В Санкт-Петербурге участвуют команды 7-ми  школ, 

которые прошли подготовку в рамках проекта. Отборочные турниры определяют 

участников финального этапа.  

2. II этап — Всероссийские соревнования (финал), 29 мая - 02 июня 2026 года в 

Йошкар-Оле (Республика Марий Эл).  

Победителями регионального этапа Всероссийских соревнований  по мини-

футболу (футзалу) среди участников проекта «Футбол в коррекционной школе» 

соревнований Проекта среди мальчиков и среди девочек стали команды ГБОУ школа  

№ 6 Красногвардейского района Санкт-Петербурга (п.д.о. Медведев Е.В.), которые 

делегированы от Санкт-Петербурга на всероссийский этап мероприятия. 



В отчетном периоде проведено 6 тематических заседаний УМО в различных 

форматах и 2 городских семинара, на которых рассмотрены ключевые вопросы 

организации физкультурно-спортивной работы с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами 

Мероприятия УМО собрали в единое сообщество более 200 специалистов, реализующих 

программы физкультурно-спортивной направленности для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов. 

 

Городские семинары 

 

26 ноября 2025 года в рамках Всероссийского учебно-методического семинара 

«Точный азимут» была организована работа секции «Трейл-ориентирование как 

современный инструмент развития физической культуры и формирования навыков 

навигации в природной среде».  

Организаторами семинара выступили  

ФГБУ ДОК «Центр всестороннего развития детей «Прогресс»,  

Общероссийская федерация спортивного ориентирования России,  

ГБНОУ «Балтийский берег», РФСОО «Спортивная Федерация спортивного 

ориентирования Санкт-Петербурга» и  

ГБОУ школа-интернат №9 Калининского района Санкт-Петербурга. 

 Секция «Точный азимут» проходила на базе ГБНОУ «Балтийский берег» в 

гибридном формате: очно и онлайн.  

Модератором секции выступил Бибич Андрей Владимирович – заместитель 

председателя УМО, педагог-организатор ГКЦ ФСР ГБНОУ «Балтийский берег».  

В рамках секции были представлены следующие доклады: «Трейл-ориентирование 

как современный инструмент развития физической культуры и формирования навыков 

навигации в природной среде» (докладчик Зябкина Александра Владиславовна), 

«Спортивное ориентирование как ресурс дополнительного образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов» (Волков Алексей 

Михайлович), «Трейл-ориентирование: опыт и перспективы» (Бибич А.В.), а также 

«Особенности прохождения трассы всероссийского этапа «Всероссийских игр по 

ориентированию «Точный азимут» среди обучающихся образовательных организаций» 

(Бибич А.В.).  

Кроме того, в рамках семинара работала секция «Трейл-ориентирование – спорт 

для всех» на базе активного участника УМО - ГБОУ школы-интерната №9 Калининского 

района Санкт-Петербурга, где была проведена практическая часть «Трейл-ориентирование 

– спорт равных возможностей», направленная на отработку навыков ориентирования в 

природной среде с учётом адаптивных возможностей разных категорий обучающихся.  

Всего в работе секций приняли участие 30 специалистов (педагоги, методисты, 

организаторы физкультурно-спортивной работы), из них 22 участника УМО в онлайн-

формате и 8 человек очно.  

Мероприятие было направлено на расширение профессиональных знаний в области 

трейл-ориентирования, формирование практических навыков навигации в природной 

среде, а также на популяризацию этого вида спорта как эффективного средства 

физического развития и инклюзивной практики для детей с ограниченными 

возможностями здоровья.  

Участники и председатель УМО обеспечили организационное, методическое и 

экспертно-докладное сопровождение семинара, подтвердив свою ключевую роль в 

развитии инклюзивного физкультурно-спортивного образования в Санкт-Петербурге. 

 

 

 



31 марта 2026 года в программе Петербургского международного образовательного 

форума на Санкт-Петербургском учебно-методическом семинаре «Детско-юношеский 

спорт: потенциал развития» (далее – Семинар) при активном содействии участников 

УМО, была организована секция «Спорт для всех», собравшая более 50 специалистов 

системы образования и спорта, работающих с детьми с ОВЗ и инвалидностью.  

Участники УМО выступили ключевыми спикерами и модераторами секции «Спорт 

для всех», обеспечив координацию дискуссии и обобщение лучших практик и 

приоритетных направлений развития инклюзивного спорта, адаптивной физической 

культуры и тиражирования успешных практик работы с детьми с ОВЗ.  

С докладами также выступили участники УМО, успешно реализующие 

инклюзивные физкультурно-спортивные программы: ГБОУ № 755 «Региональный Центр 

аутизма» Василеостровского района, ГБОУ школа № 46 «РиМ» Калининского района, 

ГБОУ школа № 522 Адмиралтейского района, а также специалисты ГКЦ ФСР ГБНОУ 

«Балтийский берег» и приглашённые эксперты спортивных федераций. 

По итогам работы секции №4 «Спорт для всех» приняты предложения в с 

резолюцию Семинара: 

 Признать инклюзивный подход и адаптивную физическую культуру 

приоритетными направлениями развития системы образования, обеспечивающими 

реализацию права каждого ребенка на спорт. 

 Распространять успешные практики работы с обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья, представленные ГБОУ № 755 «Региональный Центр 

аутизма» Василеостровского района Санкт-Петербурга, ГБОУ школой № 46 «РиМ» 

Калининского района Санкт-Петербурга, ГБОУ школой № 522 Адмиралтейского 

района Санкт-Петербурга и другими образовательными организациями. 

 Рассмотреть вопрос о включении фиджитал-танцев в программу физкультурного 

мероприятия «Региональное первенство «Спорт для всех» для обучающихся с 

различными возможностями здоровья. 

 

Благодаря информационной, методической и организационной поддержке УМО 

секция стала эффективной площадкой для обмена опытом между образовательными 

учреждениями, спортивными федерациями и профильными специалистами, что 

подтвердило высокий профессиональный статус объединения в системе физкультурно-

спортивного образования Санкт-Петербурга. 

Межведомственное взаимодействие. 

 

В отчетный период руководителем УМО Зябкиной А.В. была обеспечена экспертная 

оценка в составе жюри следующих конкурсов педагогического мастерства: 

 Городского открытого конкурса педагогического мастерства «Современные и 

инновационные методики и технологии в дополнительном образовании для 

детей с ограниченными возможностями здоровья», номинация «Педагогическая 

практика в работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья» (25 ноября 

2025 года, ГБУ ДО «Дворец учащейся молодежи Санкт-Петербурга»). 

 Районного конкурса педагогических достижений в номинации «Сердце отдаю 

детям», подноминация «Дебют» (ноябрь – декабрь 2025 года, ГБУ ДО ДДТ 

Красносельского района). 

При информационной поддержке УМО осуществляется организация и проведение 

физкультурных мероприятий, включённых в календарь официальных физкультурных 



мероприятий и спортивных мероприятий Санкт-Петербурга и мероприятий, включенных 

перечень региональных и творческих конкурсов Санкт-Петербурга.: 

 Всероссийская спартакиада школьных спортивных клубов для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов 2025/2026 учебного 

года.  

 Региональный этап Всероссийских соревнований  по мини-футболу (футзалу) 

среди участников проекта «Футбол в коррекционной школе» 

 Физкультурные мероприятия Регионального Первенства школьных спортивных 

клубов «Спорт для всех» для обучающихся с различными возможностями здоровья 

(состязания по видам спорта: гребля – индор (на гребных тренажерах), 

городошному спорту и мини-гольфу) 

 Региональный творческий конкурс среди обучающихся образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга «Спортивный репортёр». 

В рамках деятельности УМО установлено и активно развивается взаимодействие со 

спортивными федерациями Санкт-Петербурга по видам следующим видам спорта: 

футбол, боулспорт, спортивное ориентирование и фиджитал-спорт, что позволяет 

расширять спектр спортивных дисциплин, доступных школьникам с ОВЗ и детям-

инвалидам, способствуя их физическому развитию. 

Результативность. 

 

В октябре 2025 года на всероссийском этапе Открытого заочного Всероссийского 

смотра-конкурса на лучшую постановку физкультурной работы и развитие 

массового спорта среди школьных спортивных клубов в номинации «Спорт без 

границ»  – призёром стал ШСК «CAF» ГБОУ СОШ № 542 Петродворцового района 

Санкт-Петербурга. 

17 и 18 марта 2026 года в Санкт-Петербурге во взаимодействии с базовыми ГБОУ 

УМО проведен региональный этап Всероссийской спартакиады школьных 

спортивных клубов для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее – Спартакиада).  

Организатор мероприятия — ГКЦ ФСР ГБНОУ «Балтийский берег».  

Мероприятие объединило порядка 60 участников из двух нозологических групп: 

дети с  интеллектуальными нарушениями и дети с  нарушениями слуха. 

Специалистами УМО была обеспечена координационная  работа двух площадок — 

ГБОУ школы № 755 «Региональный Центр аутизма» Василеостровского района Санкт-

Петербурга  и ГБОУ школы-интерната № 31 Невского района Санкт-Петербурга. 

В программе Спартакиады прошли состязания по видам спорта: легкая атлетика, 

шашки и настольный теннис.  

С 24 мая по 17 июня 2026 года в ВДЦ «Смена» ГБОУ школа № 46 Калининского 

района Санкт-Петербурга «Центр реабилитации и милосердия» - команда-победитель 

регионального этапа  Всероссийская спартакиада школьных спортивных клубов для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов 

2025/2026 учебного года защищает честь Санкт-Петербурга на всероссийском этапе. 

Деятельность УМО в 2025/2026 учебном году строилась системно, с опорой на 

поставленные задачи, межведомственное взаимодействие, распространение лучших 

практик и определением стратегии дальнейшеего развития физкультурно-спортивной 

работы с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами в Санкт-Петербурге. 

 



III. Информация о тематических заседаниях УМО в учебном году 
 

Дата Тема заседания Форма 

проведения 

Место проведения 

10 сентября 

2025 г. 

Планирование работы на 

2025/2026 учебный год: 

основные направления, задачи 

вебинар ГБНОУ «Балтийский 

берег»,  

(ул. Черняховского,  

д. 49, лит. А) 

22 октября 

2025 г. 

Реализация общероссийского 

проекта «Футбол в 

коррекционной школе» в 

2025/2026 учебном году 

Вебинар ГБНОУ «Балтийский 

берег» 

26 ноября  

2025 г. 

Всероссийский учебно-

методический семинар 

«Точный азимут», секция 

«Трейл-ориентирование как 

современный инструмент 

развития физической культуры 

и формирования навыков 

навигации в природной среде» 

Семинар ГБНОУ «Балтийский 

берег»,  

(ул. Черняховского,  

д. 49, лит. А) 

28 января  

2026 г. 

Организация и проведение 

физкультурных мероприятий 

Региональное Первенство 

школьных спортивных клубов 

«Спорт для всех» для 

обучающихся с различными 

возможностями здоровья;.  

Регионального этапа 

Всероссийской спартакиады 

школьных спортивных клубов 

для обучающихся с ОВЗ и 

детей-инвалидов 2025/2026 

учебного года 

Совещание ГБНОУ «Балтийский 

берег», 

(ул. Черняховского,  

д. 49, лит. А) 

18 февраля 

2026 г. 

Организация и проведение 

соревнований по мини-гольфу 

как средство формирования 

двигательной активности и 

развития спортивной 

мотивации обучающихся 

Совещание ГБОУ школа-

интернат №31 

Невского района 

Санкт-Петербурга 

(пр. Елизарова, дом 

7а, литер А) 

31 марта  

2026 г. 

Санкт-Петербургский учебно-

методический семинар 

«Детско-юношеский спорт – 

потенциал развития»,  

 

секция "Спорт для всех" 

Семинар ГБОУ СОШ № 700 

Василеостровского 

района Санкт-

Петербурга 

(ул. Лисянского, 6,  

стр. 1) 

28 мая –  

17 июня 2026 г. 

Всероссийская спартакиада 

школьных спортивных клубов 

для обучающихся с ОВЗ и 

детей-инвалидов 2025/2026 

учебного года 

Организационно-

техническое 

обеспечение 

участия команды 

во всероссийском 

этапе 

 

ВДЦ "Смена",  

Краснодарский край, 

пос. Сукко 



20-30 июня 

2026 г. 

Анализ результатов 2025/2026 

учебного года и формирование 

рекомендаций для повышения 

эффективности работы на 

2026/2027 год 

собеседования ГБНОУ «Балтийский 

берег»,  

(ул. Черняховского,  

д. 49, лит. А) 

 

IV. Мероприятия для педагогических работников  

образовательных учреждений города, организованные УМО 
 

№ 
Название 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Категория 

участников 

Количество 

участников 

Учреждений Чел. 

Всероссийские 

1 Всероссийский 

учебно-

методический 

семинар «Точный 

азимут», секция 

«Трейл-

ориентирование 

как современный 

инструмент 

развития 

физической 

культуры и 

формирования 

навыков 

навигации в 

природной среде» 

26 ноября 

2025 года 

Гибридный 

формат: 

 

ГБНОУ 

«Балтийский 

берег» 

 

ГБОУ   

школа-

интернат №9 

Калининского 

района Санкт-

Петербурга 

участники 

УМО  и 

руководители 

команд 

участников 

всероссийского 

этапа 

«Всероссийски

х игр по 

ориентировани

ю «Точный 

азимут» среди 

обучающихся 

образовательны

х организаций 

7/17 Онл

айн 

– 22 

Очн

о - 8 

Региональные 

       

Городские 

1 Совещание 

«Планирование 

работы на 

2025/2026 

учебный год: 

основные 

направления, 

задачи» 

10 сентября 

2025 года  

ГБНОУ 

«Балтийский 

берег», 

дистанционно 

участники 

УМО 

20 21 

2 Вебинар 

«Реализация 

общероссийского 

проекта «Футбол 

в коррекционной 

школе» в 

2025/2026 

учебном году» 

22 октября 

2025 года 

ГБНОУ 

«Балтийский 

берег», 

дистанционно 

педагогические 

работники, 

реализующие 

общероссийски

й проект 

«Футбол в 

коррекционной 

школе» 

8 11 

3. Санкт-

Петербургский 

учебно-

методический 

31 марта 

2026 г. 

 

ГБОУ СОШ 

№ 700 

Василеостров

ского района 

участники 

УМО и п.д.о 

ГБОУ 

44 52 



семинар «Детско-

юношеский 

спорт: потенциал 

развития» 

Санкт-

Петербурга 

 

V. Курсы повышения квалификации, организованные для участников 

УМО 
 

№ 
Наименование 

программы 
Кол-во часов 

Кол-во 

групп/чел.  

в группе 

Кол-во 

обучающихся 

1     

 

VI. Мероприятия для обучающихся 
 

УМО не имеет ресурсов для самостоятельного проведения региональных массовых 

мероприятий.  

Участники УМО оказывают содействие региональному центру развития 

дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности (ГКЦ 

ФСРГБНОУ «Балтийский берег») в проведении региональных массовых мероприятий 

№ 
Название 

мероприятия 

Сроки 

проведе

ния 

Место 

проведения 

Возрастные 

категории 

участников 

 

Количество 

участников 

Учреждений Чел. 

Всероссийские 

 Информационно-

методическая 

поддержка 

Всероссийского 

этапа 

«Всероссийских игр 

по ориентированию 

«Точный азимут» 

среди обучающихся 

образовательных 

организаций 

27 

ноября 

2025 

года 

Дистанционно К12 – 

мальчики, 

девочки 

2013 г.р. 

К14– 

юноши, 

девушки 

2011 г.р.  

К18 – 

старшие 

юноши, 

старшие 

девушки 

2007 г.р.  

11 / 3 179 / 

41 

ОВЗ 

Региональные 

1 Региональный этап 

Всероссийской 

спартакиады 

школьных 

спортивных клубов 

для обучающихся с 

ОВЗ и детей-

инвалидов 

2025/2026 учебного 

года 

17-18 

марта 

2026 

года 

ГБОУ №755 

Санкт-

Петербурга 

«Региональный 

центр аутизма» 

ГБОУ школа-

интернат №31 

Невского 

района Санкт-

Петербурга 

2011-2013 

г.р. 

9 52 

 



VII. Мероприятия по работе с детьми с ОВЗ (при наличии) 
 

Участниками УМО  в январе - апреле 2026 года осуществлялось информационное 

сопровождения и организации участия команд ГБОУ в  физкультурных мероприятий: 

 «Региональное Первенство школьных спортивных клубов «Спорт для всех» для 

обучающихся с различными возможностями здоровья» состязания по гребля – 

индор (на гребных тренажерах); состязания по городошному спорту; состязания по  

мини-гольфу. 

 Региональный этап Всероссийской спартакиады школьных спортивных клубов для 

обучающихся с ОВЗ и детей-инвалидов 2025/2026 учебного года. 

 

VIII. Реализация проектов/мероприятий с новыми социальными 

партнерами (при наличии) 

 

Дата 
Название 

проекта 

Форма 

взаимодействия 

Место 

проведения 

Социальный 

партнёр 
Ответственный 

1 Реализация 

общероссийско

го проекта 

«Футбол в 

коррекционной 

школе» в 

2025/2026 

учебном году 

информационная 

поддержка 

ГБОУ,  

по 

назначению 

ООО 

«Российский 

футбольный 

союз» 

 

Специальный 

Олимпийский 

комитет Санкт-

Петербурга 

Зябкина А.В. 

Медведев Е.В. 

2. Физкультурные 

мероприятия в 

рамках Санкт-

Петербургской 

школьной 

спортивной 

лига для  

обучающихся с 

ограниченным

и 

возможностями 

здоровья и 

детей - 

инвалидов 

информационная  

и методическая 

поддержка 

ГБОУ,  

по 

назначению 

ГБУ 

«ГЦФКСиЗ» 

Зябкина А.В. 

Волков А.М. 

3. Чемпионат 

России по виду 

спорта «спорт 

лиц с 

поражением 

опорно-

двигательного 

аппарата» 

(дисциплина – 

спортивное 

ориентировани

е) 

информационная  

и методическая 

поддержка 

Санкт-

Петербургско

е 

государственн

ое бюджетное 

учреждение 

«Центр 

адаптивной 

физической 

культуры и 

адаптивного 

спорта Санкт-

Петербурга», 

Комитет по 

физической 

культуре и 

спорту 

РФСОО 

«Федерация 

спортивного 

ориентировани

я Санкт-

Петербурга 

Зябкина А.В. 

Волков А.М. 



IV. Формирование методических ресурсов по направлению 

деятельности УМО (при наличии) 
Электронные методические ресурсы: https://fsr.balticbereg.ru/ 

Банк данных о лучших педагогических практиках: https://fsr.balticbereg.ru/deyatelnost-

podrazdeleniya/detsko-yunosheskij-sport-potentsial-razvitiya 

 

IХ. Приложения. Аналитические справки по итогам проведения массовых 

мероприятий (Приложения № 1, № 2).). 

 

 

 

Руководитель УМО                                                      / Зябкина А.В./ 
                                                       (подпись)                      (расшифровка подписи) 

 

«31» мая 2026 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fsr.balticbereg.ru/
https://fsr.balticbereg.ru/deyatelnost-podrazdeleniya/detsko-yunosheskij-sport-potentsial-razvitiya
https://fsr.balticbereg.ru/deyatelnost-podrazdeleniya/detsko-yunosheskij-sport-potentsial-razvitiya


Приложение 1.  
Аналитическая справка 

по итогам организации и проведения  

регионального этапа Всероссийской спартакиады школьных спортивных клубов  

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и детей – инвалидов 

2025/2026 учебного года 

 

17 и 18 марта 2026 года в Санкт-Петербурге проведен региональный этап 

Всероссийской спартакиады школьных спортивных клубов для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – Спартакиада).  

 

Организатор Спартакиады — ГКЦ ФСР ГБНОУ «Балтийский берег».  

УчастникамиУМО была обеспечена координационная  работа двух площадок — 

ГБОУ школы № 755 «Региональный Центр аутизма» Василеостровского района Санкт-

Петербурга  и ГБОУ школы-интерната № 31 Невского района Санкт-Петербурга  

Мероприятие объединило 52 участника из двух нозологических групп:  

дети с  интеллектуальными нарушениями и  

дети с  нарушениями слуха.  

Состязания  проводились по дисциплинам, включённым во Всероссийское 

положение спартакиады: лёгкая атлетика, настольный теннис и шашки.  

Особый статус соревнованиям придал судейский состав состязаний по настольному 

теннису. 

 За ходом состязаний по настольному теннису следили титулованные спортсмены: 

 Миксонов Эренбург Вячеславович, многократный чемпион России по 

настольному теннису, мастер спорта России, член паралимпийской сборной 

России; 

 Костеневич Анастасия Евгеньевна, двукратный призёр чемпионата Европы, 13-

кратная чемпионка России, 6-я ракетка России, паратеннисистка, мастер спорта 

России международного класса; 

 Васильева Анастасия Витальевна, кандидат в мастера спорта, многократный 

призёр чемпионата России, член паралимпийских сборных России и Санкт-

Петербурга. 

«Главная цель — не только выявить сильнейшую команду, которая представит наш 

город на Всероссийском финале, но и подарить детям возможность проявить себя, 

получить бесценный соревновательный опыт и поверить в свои силы», — 

прокомментировал Волков Алексей Михайлович, методист ГБНОУ «Балтийский берег», 

спортивный судья Всероссийской категории (спорт с ПОДА). 

Санкт-Петербург традиционно уделяет особое внимание таким событиям, 

интегрируя спорт, искусство и современные технологии для достижения главной цели — 

формирования гармоничной и социально активной личности. 

Одна из участниц, Трифонова Карина из школы-интерната № 20, поделилась 

впечатлениями: «Мне очень понравились соревнования и все этапы, особенно прыжки в 

длину!» 

УМО обеспечило информационное сопровождение и экспертную оценку работы 

судейских бригад.  

Итоги Спартакиады опубликованы на официальном сайте ГБНОУ «Балтийский 

берег: https://fsr.balticbereg.ru/deyatelnost-podrazdeleniya/sportivno-massovoe-napravlenie 

 

Команда-победитель регионального этапа  Спартакиады - ГБОУ школа № 46 

Калининского района Санкт-Петербурга «Центр реабилитации и милосердия» - 

защищает честь Санкт-Петербурга на всероссийском этапе с 24 мая по 17 июня 2026 года 

в ВДЦ «Смена».  

https://fsr.balticbereg.ru/deyatelnost-podrazdeleniya/sportivno-massovoe-napravlenie


Приложение 2.  

Аналитическая справка 

по итогам организации проведения  

физкультурных мероприятий Регионального первенства  

среди школьных спортивных клубов «Спорт для всех» 

 для обучающихся с различными возможностями здоровья 

 

Физкультурные мероприятия Регионального первенства среди школьных 

спортивных клубов «Спорт для всех» для обучающихся с различными 

возможностями здоровья (далее – Первенство) направлены на развитие школьных 

спортивных клубов в организациях, реализующих адаптированные образовательные 

программы для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов. 

Ключевая идея Первенства: развитие видов спорта, доступных для участников с 

любыми физическими и интеллектуальными возможностями, а также поддержка ШСК как 

формы дополнительного образования и социализации обучающихся. 

Цель Первенства: социализация, сохранение и укрепление здоровья обучающихся 

через вовлечение в физкультурные мероприятия ШСК. 

Проведение Первенства осуществляется  реализуется с 2016 года, с 2020 года 

мероприятия расширены до обучающихся с различными возможностями здоровья, то есть  

теперь на равных выступают дети из разных нозологических групп. 

Ежегодно в Первенстве принимают участие более 500 обучающихся. 

 

Организатор Первенства— ГКЦ ФСР ГБНОУ «Балтийский берег».  

Участниками УМО организована информационная поддержка и методическая 

подготовка команд - участниц. 

 

Физкультурные мероприятия Первенства проводятся с января по декабрь 2026 года 

по видам спорта: гребля-индор, городошный спорт, спортивное ориентирование, трейл-

ориентирование, мини-гольф, компьютерный спорт, бочче. 

 

9 и 13 февраля 2026 года на базе ГБОУ СОШ №78 Калининского района Санкт-

Петербурга состоялись физкультурные мероприятия регионального Первенства; 

 

21, 22, 23 апреля 2026 года на базе ГБНОУ «Балтийский берег» прошло 

физкультурное мероприятие по мини-гольфу Первенства, в которых приняли участие 

более 300 юных спортсменов. 

Участники, обучающиеся с различными возможностями здоровья, состязались в 

трех дисциплинах: гребля-индор на эргометрах (дистанция 500 м) и городошный спорт и 

мини гольф доказали: спорт не знает границ. 

Первенство ориентировано на подготовку к участию во Всероссийской спартакиаде 

школьных спортивных клубов для обучающихся с ОВЗ и детей-инвалидов. 

 

Итоговые протоколы физкультурных мероприятий Первенства  опубликованы на 

официальном сайте ГБНОУ «Балтийский берег»: https://fsr.balticbereg.ru/deyatelnost-

podrazdeleniya/sportivno-massovoe-napravlenie 

 

https://fsr.balticbereg.ru/deyatelnost-podrazdeleniya/sportivno-massovoe-napravlenie
https://fsr.balticbereg.ru/deyatelnost-podrazdeleniya/sportivno-massovoe-napravlenie

